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Recul et progrès
Auteur : Hilaire Léonard Etienne

Plus tu avances et plus l'horizon s'éloigne ;
plus tu découvres et plus tu as à découvrir ;
plus tu prends et plus tu as de besoins.

Ainsi ton progrès devient ton recul
et l'océan de ton être
se perd en goutte d'eau
dans un autre océan.

Mais plus tu t'efforces et plus tout s'agrandit ;
plus tu te donnes et plus tu trouves à donner ;

plus tu te tais et mieux tu parles.

Ainsi ton recul se change en progrès
et la goutte d'eau de ton être

nourrit un océan.

Telle est la loi de la croissance.
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Le succès est devant toi!
Message de l’équipe de la surintendance
responsable de la programmation
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Le Conseil scolaire de district catholique Centre Sud a la ferme conviction
que le but ultime du personnel des écoles est de guider tous les élèves sur
la voie du succès. Dans le cadre de l’apprentissage, le personnel doit
habiliter les élèves à devenir des citoyennes et des citoyens autonomes et
responsables. C’est donc avec plaisir que nous vous présentons le
Méthoguide révisé du Conseil qui est un outil essentiel à l’atteinte de tout
objectif scolaire.

À chaque année, de nouveaux défis seront à l’horizon. Afin de relever ces
défis, il sera important de faire l’acquisition de nouvelles compétences,
d’appliquer des stratégies différentes et des habiletés variées pour
travailler plus efficacement à l’école et à la maison.

Ce guide contient des méthodes d’étude et de recherche ainsi que des
habitudes de travail idéales, un encadrement prescrit pour la mise en page
de travaux divers et des pistes pour une bonne gestion et un bon emploi du
temps. Finalement, ce guide permettra à tout élève de mieux se connaître
afin d’améliorer la réussite scolaire.

Bon succès!!

Diane Jamieson Michel St Amant
Surintendante de l’éducation Surintendant de l’éducation
Palier élémentaire Palier secondaire

Le précepte est une lampe, l’enseignement une
lumière, et les avertissements de la correction sont

le chemin de la vie. Proverbes 6:23



Pour être un apprenant efficace, il faut d’abord se connaître comme
individu. Les personnes n’apprennent pas toutes de la même façon.
Certaines personnes ont besoin de repères visuels et d’autres apprennent
mieux en écrivant tandis que certains aiment bien écouter.

Quel style d’apprentissage as tu? Comment retiens tu les informations?
Les 7 profils d’apprentissage selon Jean François Michel te permettent de
mieux connaître et comprendre ton style afin de mieux réussir à l’école.

Les 7 profils d’apprentissage expliquent comment chacun d’entre nous a sa
propre façon d’apprendre, de comprendre et d’enregistrer de l’information
à l’aide de profils d’apprentissage.

Comme première étape, nous te suggérons de te rendre au site
www.apprendreaapprendre.com pour répondre au questionnaire et mieux
définir ton profil d’apprentissage. Le test est gratuit. Seule l’inscription est
nécessaire.

Les 7 profils sont identifiés comme suit :

Le perfectionniste 
L’intellectuel 
Le rebelle 
Le dynamique 
L’aimable
L’émotionnel 
L’enthousiaste

Une fois que tu as fait le test et établi ton profil, tu pourras voir quelles
méthodes de travail sont les meilleures pour toi pour ensuite obtenir de
l’aide.

Bon succès!!!
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